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Тема диссертационного исследования Савиной М. А. является 

актуальной, поскольку за счет высокой распространенности, частого 

летального исхода, значительного уровня инвалидизации больных, 

выживших после мозговой катастрофы, инсульт является одной из наиболее 

важных современных медико-социальных проблем. Смена жизненного 

стереотипа, с необходимостью адаптироваться к новым социальным 

обстоятельствам, обусловливают высокую нагрузку на психическое 

функционирование пациента с инсультом. Постинсульные психические 

расстройства коррелируют с высокой смертностью в острый и отдаленный 

периоды инсульта, с финансовыми потерями от длительных госпитализаций 

и утраты трудоспособности. Наличие психических расстройств 

аффективного, невротического, психотического, когнитивного регистров не 

только не позволяет пациенту качественно вовлечься в терапевтический 

процесс, но и способствует выраженной бытовой, социальной и 

профессиональной дезадаптации, снижает его реабилитационный потенциал. 

Патогенетическая многофакторность и феноменологическая гетерогенность 

постинсультных психических расстройств, недостаточная разработанность 

их систематизации детерминирует трудности в их диагностике, прогнозе и 

лечении. Несмотря на высокую распространенность, значимое снижение 

качества жизни лиц, перенесших инсульт, постинсультные психические 

расстройства являются недостаточно изученной психиатрической 

проблемой, поскольку до настоящего времени большинство исследователей



изучало их через призму «неврологического взгляда» с поиском 

морфологического субстрата, игнорируя целый ряд психогенных факторов, 

актуальных для данных больных. Недостаточная разработанность проблемы 

постинсультных психических расстройств, при очевидной ее значимости, 

несомненно, актуализирует настоящее исследование.

В автореферате диссертационного исследования Савиной М.А. 

представлены результаты проспективного исследования 348 пациентов 

обоего пола поступившие в стационар в остром периоде первого 

церебрального инсульта, которые не имели тяжелых, угрожающих жизни 

соматических заболеваний, физического дефекта. Обоснованность, 

достоверность научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в автореферате диссертации обеспечивается 

репрезентативностью обследованного контингента (348 чел.), современным 

дизайном исследования, выполненного с привлечением клинического 

(клинико-психопатологического, неврологического), клинико-

катамнестического, клинико-патогенетического, психометрического, 

нейровизуализационного, клинико-статистического методов. Проспективный 

характер исследования позволил изучить широкий спектр психических 

расстройств, манифестировавших в разные временные периоды инсульта, 

оценить вариативность их проявлений, особенности течения, осуществить 

их синдромологическую дифференциацию, разработать типологию 

постинсульных психических расстройств. Длительный период 

катамнестического наблюдения позволил исследовать исходы 

постинсультных психических нарушений, четко определить их 

прогностическую значимость.

В результате проведенного исследования сделан вывод о клинической 

неоднородности постинсультных психических расстройств, представленных 

широким спектром психических нарушений, на одном полюсе которого 

органические, на другом -  функциональные расстройства. Заслуживает 

интереса, установленная связь риска развития депрессии с состоянием



исполнительных функций и возможная взаимосвязь между когнитивными 

нарушениями и развитием постинсультной депрессии, объясняющая низкую 

эффективность психотерапевтических воздействий у данных больных.

Полученные в ходе исследования данные, обладая научной новизной, 

позволили Савиной М.А. решить значимую для современной клинической 

психиатрии позднего возраста задачу клинической диагностики 

постинсультных психических нарушений на всех этапах инсульта и 

разработать практические рекомендации по ведению этих пациентов. Данные 

о распространенности и динамике постинсультных психических нарушений 

позволяют определить потребность в ресурсах психиатрической помощи в рамках 

функционирования мультидисциплинарной реабилитационной бригады в 

стационаре и на амбулаторном этапе ведения больных.

Теоретическая значимость исследования Савиной М.А. не вызывает 

сомнений, полученные результаты вносят вклад в развитие теоретических 

основ геронтопсихиатрии, устанавливая взаимосвязи между органическим 

поражением мозга и различными психическими расстройствами. 

Установление клинических свойств и клинико-патогенетических корреляций 

постинсультных расстройств способствует углублению понимания природы 

не только органических постинсультных нарушений, но функциональных 

(депрессивных и тревожно-фобических) психических расстройств позднего 

возраста.

Структура и оформление автореферата диссертации Савиной М.А. 

соответствуют требованиям ГОСТа. Автореферат содержит обоснование 

актуальности темы исследования с указанием степени ее разработанности, 

четко сформулированы цели и задачи, научная новизна, указаны 

теоретическая и практическая значимость работы, методология и методы 

исследования, положения, выносимые на защиту, степень достоверности и 

апробация результатов. Основное содержание работы кратко раскрывает 

содержание глав диссертации. В заключении автореферата изложены итоги 

данного исследования, рекомендации и перспективы дальнейшей разработки

I



темы. Сформулированные выводы соответствуют задачам исследования и 

позволяют диссертанту обосновать и доказать положения, вынесенные на 

защиту.

Представленный на отзыв автореферат достаточно полно отражает 

основные положения диссертации, которая по своей актуальности, научной 

новизне и прикладному значению является самостоятельным законченным 

научно-квалификационным исследованием и полностью соответствует 

требованиям, предъявляемым по п. 9 «Положения о порядке присуждения 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24 

сентября 2013 г. № 842, предъявляемым к докторским диссертациям, а ее 

автор заслуживает присуждения ученой степени доктора медицинских наук 

по специальности 14.01.06 - психиатрия (медицинские науки).
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