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О Ф ИЦ И АЛЬНО ГО  О П П О Н ЕН ТА  

на диссертацию  Романова Дмитрия Владимировича на тему: «П сихические 

расстройства в дерматологической практике (психопатология, эпидемио­

логия, терапия)», представленной на соискание ученой степени доктора  

медицинских наук по специальностям 14.01.06 -  «П сихиатрия» и 14.01.10 -  

«К ож ны е и венерические болезни» (медицинские науки)

Актуальность темы. Одной из основных особенностей современной клиниче­

ской психиатрии является сближение анализа соматических и психических рас­

стройств и попыток выявления с учетом новых знаний их взаимовлияния. Рас­

сматриваемая диссертация Д.В. Романова посвящ ена актуальной теме -  всесто­

роннему системному, целенаправленному анализу психических расстройств в 

дерматологической практике, что в значительной мере восполняет отсутствие 

обобщ ающ их исследований в одной из наиболее значимых областей психосо­

матической медицинской практики. Результаты обсуждаемой работы имеют 

значение для понимания существа наблюдаемых психических расстройств у 

больных в дерматологической сети, их диагностики, терапии и организации 

медицинской помощи.

Оценка содержания работы . Диссертационное исследование Д.В. Романова 

выполнялось в традиционном для клинико-теоретических работ виде и вклю ­

чало клинико-психопатологический, психологический, эпидемиологический, 

терапевтический анализ, а также общ есоматические и дерматологические ис­

следования. Работа состоит из введения, семи глав, заключения, выводов, прак­

тических рекомендаций и перспектив дальнейш ей разработки темы. Работа из­

ложена на 353 страницах маш инописного текста, содержит 22 таблицы, 36 ри­

сунков, 4 клинических иллюстрации, указатель литературы, включающий 527
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библиографических ссылок (из них 134 отечественных, 393 иностранных). 

Текст диссертации написан в монографическом стиле, тщ ательно структуриро­

ван, отличается обоснованностью  и последовательностью изложения, целост­

ностью и заверш енностью . Иллюстративный материал демонстративен, что 

облегчает восприятие формализованных данных и повыш ает информативность 

работы. Результаты исследований и выводы логично вытекаю т из текста дис­

сертации и полностью соответствую т цели и задачам работы. Четко сформули­

рованы научная новизна, практическая и теоретическая значимость исследова­

ния, также положения, выносимые на защиту.

Степень обоснованности и достоверность научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированны х в диссертации обеспечивается высоким 

методологическим качеством проведенного исследования, выполненного на 

крупных выборках (клиническая -  193 набл., эпидемиологическая -  1545 набл., 

психологическая -  64 набл., терапевтическая -  151 набл.) с применением со­

временных методов статистической обработки данных. Особое место в работе 

Д.В. Романов уделено клинико-психопатологическому анализу. При этом автор 

в ряде случаев стремится отойти от конкретных моделей психосоматических 

взаимоотнош ений у наблюдавш ихся им больных и рассматривать более ш иро­

кий круг общ их вопросов психосоматической медицины. Для этого автор ис­

пользует критический анализ современных литературных данных. Именно это 

позволяет диссертанту видеть свою работу в общ ем круге психосоматических 

исследований. На примере психических расстройств в дерматологической прак­

тике он соверш енно справедливо подчеркивает значений двух направлений 

формирования психических расстройств в общ есоматической практике, зави­

сящ их от неспецифических (общ ебиологических, личностно-типологических, 

психогенных) и специфичесских для той или иной области соматической меди­

цины процессов. Д иссертант акцентирует внимание на ограничениях су­

ществующих нейрофизиологических и психологических концепций, объясня­

ющ их «взаимосвязи кожи и психики». Исходя из эпидемиологических данных о
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предпочтительном накоплении в дерматологической клинике больных с пси­

хической патологией определенного круга (сверхценных/бредовых, обсессивно- 

компульсивных, ипоходрических расстройств), а также немногочисленных 

упоминаний о значимости патологических телесных сенсаций (коэнесте- 

зиопатий) он сосредоточился на разработке коэнестезиопатической психопато­

логической концепции расстройств, по его терминологии, «реализующ ихся в 

пространстве кожного покрова». Это потребовало специального всестороннего 

анализа. Он проведен логически, последовательно, отличается четкостью и ис­

пользованием современных методик организации научно-исследовательской 

работы и статистического анализа рассматриваемых данных. Полученные пси­

хопатологическим методом в клинической части исследования сведения и 

сформулированные на их основе положения последовательно тестируются в 

патопсихологическом эксперименте, а также в специально организованном 

эпидемиологическом и терапевтическом фрагментах работы.

Новизна научных положений, выводов и рекомендаций, сформулирован­

ных в диссертации Д.В. Романова определяется, прежде всего, разработкой 

понятийного аппарата психопатологии расстройств, «реализующ ихся в про­

странстве кожного покрова». Автором впервые описан ряд психопатологиче­

ских феноменов (соматоформный зуд, интрадермальная и эпидермальная дизе- 

стезия, феномен анимации и т.п.) и клинических категорий («кожный органный 

невроз», «коэнестезиопатические конфабуляции», «коэнестезиопатическая па- 

рафрения», «расстройства спектра одержимости кожными паразитами» и т.д.), 

даны четкие дефиниции, приведены психопатологические характеристики и 

яркие клинические иллюстрации. Автору удалось не только осуществить все­

сторонний анализ психопатологической структуры изученных расстройств, но и 

сформулировать концепцию , объясняющую факт избирательного накопления в 

дерматологической практике некоторых предпочтительных для этой области 

соматической медицины психических расстройств. В диссертации представлена 

психопатологическая модель бинарной структуры психодерматологических

з
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синдромов, впервые объединенных в пределах единого континуума общими 

облигатными базисными феноменами коэнестезиопатического ряда. П редпо­

чтительность ассоциации клинически гетерогенных коэнестезиопатий (зуд, ди- 

зестезии, идиопатические алгии, тактильные иллюзии и кожные телесные фан­

тазии, тактильные галлю цинации) с различными расстройствами идеаторного 

круга (невротическими, сверхценными, бредовыми) обуславливает становление 

гетерогенных симптомокомплексов. Исходя из положений модели бинарной 

структуры, автор впервые ранжирует эти сложные симптомокомплексы в соот­

ветствии с тяжестью  от невротического к бредовому регистру и на этом основа­

нии предлагает построенную по унифицированному принципу классификацию 

обсуждаемых расстройств.

Выделенные соискателем психопатологические характеристики, могут 

использоваться в качестве диагностических критериев, позволяющ их эффек­

тивно осущ ествлять дифференциацию  в пределах гетерогенной группы психи­

ческих расстройств, наблюдающ ихся в дерматологической практике, чем опре­

деляется практическая значимость полученных результатов. При этом важно 

подчеркнуть, что впервые в психодерматологии исследователем осуществлено 

четкое отграничение органно-невротических («кожный органный невроз») и 

истеро-конверсионных («коэнестезиопатические конфабуляции») нарушений от 

аутодеструктивных синдромов (невротических экскориаций, ограниченной 

ипохондрии). Благодаря обращению к феноменологии коэнестезиопатий разра­

ботаны критерии дифференциации компульсивных и импульсивных саморас- 

чесов, а также проявлений ограниченной ипохондрии от дерматозойного бреда. 

Особую значимость в этом отнош ении приобретает глава диссертации, посвя­

щенная бредовым синдромам - спектру расстройств одержимости кожными 

паразитами. При этом при минимальной выраженности базисных расстройств 

на структуру идеаторных (бредовых) наруш ений начинаю т оказывать влияние 

текущие (коморбидные) или резидуальные психические расстройства обсес- 

сивно-компульсивного или бредового регистра.
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Бесспорной научной новизной также обладаю т данные опирающ егося на 

разработанную систематику эпидемиологического исследования, позволившего 

в результате сплош ного обследования пациентов, обращ аю щ ихся за медицин­

ской помощью в дерматологическую  сеть, верифицировать показатели распро­

страненности изученных психических расстройств как в целом, так и по от­

дельным клиническим категориям. Особый интерес представляю т данные па­

топсихологического исследования, впервые в психодерматологии полученные 

методами семантического анализа и патопсихологического эксперимента, поз­

волившие определить структуру словарей интрацептивных ощущений, корре­

лирую щих с психопатологическими характеристиками изученных расстройств 

и подтверждающ их основные положения модели бинарной структуры. Н есо­

мненны научная новизна и практическая значимость предложенных автором 

исследования методов комбинированного лечения (психофармакотерапия, пси­

хотерапия, дерматологические средства) и организационных принципов, спо­

собствующих повыш ению  уровня психиатрической/психотерапевтической по­

мощи в соматической сети.

В диссертационной работе Д.В. Романова реш ена имеющая важное для 

психиатрии и дерматологии, а также для психосоматической медицины в целом 

значение проблема психопатологии психических расстройств в дерматологиче­

ской практике. Рецензируемое исследование вносит ценный вклад в психодер­

матологию, является логическим продолжением и важным обобщающим эта­

пом исследований, проводимых в области психосоматики, а также открывает 

возможности для дальнейш их междисциплинарных исследований в дерматоло­

гии -  как фундаментальных, так и прикладных.

Личный вклад соискателя в разработку научной проблемы и репре­

зентативность эмпирического материала. Д иссертантом лично был выполнен 

поиск и обзор научной литературы по теме диссертации, организовано и прове­

дено клиническое, клинико-эпидемиологическое и клинико-психологическое 

обследование репрезентативных выборок. В ходе работы автор участвовал в



обработке медицинской документации обследованных пациентов и научно­

организационном взаимодействии со специалистами междисциплинарной пси­

ходерматологической группы (дерматологами, психологами, эпидемиологами), 

принимал непосредственное участие в выполнении статистической обработки 

данных и патопсихологическом анализе полученных результатов. Полученные 

данные корректно интерпретированы и соотнесены с имеющ имися современ­

ными научными положениями других известных работ в области психодерма­

тологии (Львов А.Н., 2006; Ф ролова В.И., 2006; Терентьева М .А., 2007; Смуле- 

вич А.Б., 2004, 2009; Андрющ енко А. В., 2011; N iem eier V., Horing С.М., 2013; 

Neziroglu F., et al. 2008).

Замечания. П ринципиальных замечаний к диссертации нет. Однако обращает 

на себя внимание использование не совсем традиционной, порой усложненной 

«билингвальной», т.е. понятной и психиатрам, и дерматологам, терминологии. 

В частности это относится к обозначению рассматриваемых психических рас­

стройств как «реализую щ ихся в пространстве кожного покрова», которое отра­

жает «аффинитет психопатологических расстройств к коже, как к органу ...» . С 

нашей точки зрения в этом «пространстве» не может найти основу не только 

бредовое, но и любое другое непсихотическое расстройство, формируемое об­

щей психической патологией. По аналогии с предложением автора надо было 

бы говорить о психических расстройствах в сердечном, желудочно-киш ечном и 

других «пространствах» организма. Терминологическая усложненность носит 

редакционный характер и не влияет на общую положительную оценку выпол­

ненной работы.

Публикации основны х результатов диссертации. Основные результаты 

диссертации опубликованы в 31 научной работе автора, из них достаточное 

количество (семнадцать) -  в рецензируемых ж урналах ВАК. Опубликованные 

статьи отражают основные положения диссертации.

А втореферат соответствует основному содержанию  представ­



ленной диссертационной работы. В диссертации в соответствии с современными стан­

дартами оформлены необходимые ссылки на авторов и источники заимствования,

получено заключение об оригинальности работы № 2014-HMt-10412 (проверено си­

стемой «Антиплагиат. РГБ»).

Заключение. Таким образом, диссертация Романова Дмитрия Владимировича является 

самостоятельной, завершенной научно-квалификационной работой, содержащей реше­

ние актуальной проблемы психопатологии психических расстройств, реализующихся в 

пространстве кожного покрова, имеющей существенное значение для психиатрии и 

дерматовенерологии. Работа соответствует требованиям п. 9 и критериям, установлен­

ным «Положением о присуждении ученых степеней» (утвержденным Постановле­

нием Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842), а ее автор заслуживает присужде­

ния искомой степени доктора медицинских наук по специальностям 14.01.06 -  «Пси­

хиатрия» и 14.01.10 -  «Кожные и венерические болезни» (медицинские науки).

Руководитель отдела пограничной психиатрии 

ФГБУ «Государственный научный центр со и

судебной психиатрии им. В.П. Сербского» I а России,

член-корреспондент РАН,

Подпись доктора медицинских наук, профессора А.Ю. Александровского заверяю. 

Ученый секретарь

ФГБУ «Государственный научный центр социальной и 

судебной психиатрии им. В.П. Сербского» Минздрава России,

доктор медицинских наук, профессор лександровский Юрий Анатольевич

Шпорт Светлана Вячеславовна
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