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Актуальность темы диссертации Савиной М.А. определяется высокой часто­
той психопатологических нарушений в контингенте больных неврологических ста­
ционаров. Несмотря на то. что изучение постинсультных психических расстройств 
повсеместно признается актуальной и число работ, посвященной данной теме, ве­
лико, проблема корректной диагностики этих состояний далека от разрешения. 
Сложность изучаемых клинических феноменов часто приводит к расплывчатости 
дефиниций и неоднозначностью трактовки этих состояний, соотношение различ­
ных расстройств -  психогенных, эндогенных, органических -  в постинсультном 
периоде в литературе до конца не определены. Нахождение четких диагностиче­
ских подходов является чрезвычайно важным, и именно эта проблема решалась ав­
тором в данном исследовании.

В автореферате диссертационного исследования Савиной М.А. приведены 
обладающие бесспорной научной новизной данные о психопатологической струк­
туре депрессивных, тревожно-фобических, апатических расстройств, а также на­
рушений сознания. Опираясь на детальный клинический и клинико-статистический 
анализ полученных данных, соискатель определяет типологию различных постин­
сультных психических нарушений и исследует взаимосвязь наблюдаемых клиниче­
ских феноменов друг с другом. В таком анализе автор использует димензиональ- 
ный подход -  выделяя очерченные клинические феномены, а затем устанавливая 
наличие связи между ними. Анализируя клинико-психопатологические корреляты 
выявленных расстройств, автор подтверждает полученные клинические разграни­
чения, что делает их всесторонне обоснованными. Ценными представляются выво­
ды о некоторой диагностической самостоятельности постинсультного генерализо­
ванного расстройства и фобий, а также близости синдрома типичной апатии к де­
менциям и другим расстройствам органического круга.

Большой практической значимостью обладают данные о распространенно­
сти постинсультных психических нарушений, что позволяет определить необхо­
димость в ресурсах психиатрической помощи, требующейся данному контингенту 
больных. Выявленные факторы риска развития психических расстройств после ин­
сульта позволяют определить группы риска, которые должны быть обследованы в 
первую очередь. Длительный период катамнестического наблюдения позволил 
сделать прогностические оценки на отдаленных этапах постинсультного периода. 
Особое значение имеет определение неблагоприятного значения спутанности соз-
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нания в отношении развития постинсультной деменции. По мере проведения на­
блюдений над пациентами в предельно ранние сроки инсульта, автор показывает 
профилактическую значимость раннего начала реабилитационных мероприятий, в 
том числе раннего психотерапевтического вмешательства, что, безусловно, вносит 
весомый вклад в концепцию оказания помощи больным, перенесшим инсульт. 
Дальнейшей разработкой вопроса может являться исследовании роли психофарма­
кологических средств в терапии и профилактики психических нарушений, манифе­
стировавших после инсульта.

В целом исследование выполнено на высоком уровне и производит положи­
тельное впечатление. Принципиальных замечаний к диссертационной работе у ме­
ня нет.

Таким образом, докторская диссертация Савиной Марии Александровны 
"Постинсультные психические расстройства: эпидемиологические, клинические, 
клинико-патогенетические, прогностические аспекты" является законченным на­
учным трудом и соответствует требованиям п. 9 и критериям Положения о прису­
ждении ученых степеней (утвержденного постановлением Правительства РФ от 
24.09.2013 №842), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени докто­
ра наук. Ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности
14.01.06 -  «Психиатрия» (медицинские науки).
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