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Актуальность темы диссертации Савиной М.А. не вызывает сомнений 

в связи с возрастающей необходимостью реабилитации пациентов, 

выживших после церебрального инсульта. Среди разнообразных синдромов, 

развивающихся вследствие органических поражений головного мозга, особое 

место занимают нарушения психических функций, наличие которых 

оказывает выраженное негативное влияние на качество жизни пациентов.

По данным литературы частота постинсультных психических 

расстройств при цереброваскулярной болезни и в частности при инсульте 

неуклонно растет, причем природа психических расстройств у данного 

контингента больных представляется неоднозначной. С одной стороны, 

постинсультные психические расстройства могут быть яркими 

психогениями, которые являются реакциями на многоаспектную и 

значительную по силе психотрамирующую ситуацию. С другой стороны, 

многие психические нарушения являются следствиями органического 

повреждения различных структур головного мозга, что определяет 

своеобразие клинической картины. Несмотря на растущую необходимость 

оказания психиатрической помощи больным, перенесших инсульт, оценить 

размеры требуемых вмешательств трудно, поскольку данные литературы о 

распространенности, распределении, типологической дифференциации 

психических расстройств крайне противоречивы. Автор в своей работе 

избегает односторонних оценок, стремясь создать целостное представление 

об особенностях психических нарушениях после инсульта с помощью 

синтеза подходов поведенческой неврологии и клинической психиатрии.



В автореферате диссертации представлены результаты крупного 

исследования, проведенного на большой выборке больных с первым 

церебральным инсультом, сформированной с использованием минимальных 

критериев исключения (всего 348 больных). В изучаемую выборку входили 

лица с расстройствами сознания, деменциями и афазией, и хотя глубокий 

психопатологический анализ у таких пациентов вызывает большие 

сложности, в оценке общей распространенности психической патологии 

психические расстройства в этих группах учитывались.

Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в автореферате диссертации, не вызывает 

сомнений в связи с применением современной методологии, включавшей 

клинико-психопатологический, неврологический), клинико-

катамнестический, клинико-патогенетический, психометрический, 

нейровизуализационный методы. В работе также применялись современные 

методы статистического анализа, которые позволяют неопровержимо 

подтвердить полученные результаты.

Полученные в результате исследования данные обладают высокой 

научной новизной, что позволяет решать значимую проблему своевременной 

диагностики психических расстройств, возникающих после церебрального 

инсульта. Автором сформулирована концепция о многообразии спектра 

психических нарушений после инсульта, на одном полюсе которого 

находятся расстройства органической природы, на другой 

функциональные, причем во многих случаях функциональные и 

органические расстройства могут сопутствовать друг другу и оказывать 

дополнительное влияние на клиническую картину. Рассмотренные 

клинические аспекты различных психических нарушений (депрессий, 

тревоги, фобий, апатии) создают целостную картину переживаний пациентов 

в постинсультном периоде, а изучение клинико-патогенетических факторов 

позволяет выделить группы пациентов, находящихся в зоне риска в 

отношении возникновения этих расстройств.



Выявленные закономерности формирования и данные о 

распространенности психических нарушений на различных этапах 

постинсультного периода могут быть использованы для оптимизации 

терапии и организации специализированной помощи рассматриваемому 

контингенту пациентов. Автореферат написан в хорошем стиле, материал 

изложен аргументировано. Результаты диссертационного исследования 

отражены в 49 публикациях по теме диссертации, из них 17 опубликованы в 

изданиях, рецензируемых ВАК Минобрнауки РФ. Выносимые на защиту 

основные положения, выводы и практические рекомендации представляются 

логичными и соответствуют поставленным исследователем задачам. 

Диссертация Савиной М.А, будучи выполнена на стыке психиатрии и 

неврологии, вносит несомненный научный вклад в развитие такого 

перспективного направления медицины как нейропсихиатрия.

Таким образом, диссертационное исследование Савиной М.А., результаты 

которого представлены в автореферате, является завершенной научной 

квалификационной работой, содержащей решение актуальной и значимой для 

психиатрии и неврологии проблемы клинической диагностики постинсультных 

психических расстройств. По актуальности, новизне полученных данных, 

теоретической и практической значимости диссертационная работа Савиной 

М.А.., полностью соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении 

ученых степеней (утверяеденного постановлением Правительства РФ от 

24.09.2013 № 842), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

доктора наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по 

специальности 14.01.06 -  «Психиатрия» (медицинские науки).
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