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Тема диссертации Савиной М.А. актуальна, что обусловлено высокой 

распространенностью психических расстройств после инсульта и выраженным негативным 

влиянием психической патологии на прогноз и выживаемость пациентов. Одним из приоритетных 

направлений реабилитации больных, перенесших инсульт, является своевременное выявление и 

лечение психопатологических нарушений, ухудшающих качество жизни и замедляющих 

восстановление утраченных функций. М.А. Савиной проведено изучение психических 

расстройств у больных, перенесших первый церебральный инсульт, представлен анализ данных о 

распространенности, распределении и структуре психопатологических нарушений, выявленных за 

12 месяцев катамнестического наблюдения. Автор целенаправленно анализировал участие 

психогенных, эндогенных и органических факторов в генезе постинсультных психических 

расстройств. Столь многоаспектный исследовательский подход позволил диссертанту получить 

важные данные для современной геронтопсихиатрии, что, в свою очередь, свидетельствует о 

необходимости проведения комплексных психиатрических и неврологических исследований.

В автореферате диссертации автором приведены обладающие научной новизной 

результаты эпидемиологического и клинического исследования, выполненного на выборке, 

сформированной с минимальными критериями исключения, которая включала 348 больных. 

Катамнестическое наблюдение позволило оценить динамику психического статуса больных в 

отставленные сроки, что способствовало лучшему разграничению реактивных, эндогенных и 

органических расстройств. Теоретической значимостью обладает сформулированная соискателем 

концепция спектра психических расстройств, согласно которой на одном полюсе которого 

находятся органические расстройства, на другом -  функциональные. Выявление динамики 

различных линий психопатологической симптоматики (психогенной, эндогенной, органической) 

имеют важное диагностическое значение для квалификации состояния пациента. Несомненной 

заслугой автора является всесторонняя проверка выдвинутых теоретических предположений с 

использованием клинического, клинико-психопатологического и клинико-статистического 

методов.

Практическая значимость исследования связана с определением факторов риска и 

факторов прогноза постинсультных психических нарушений. Знание об этих факторах, как и о 

распространенности психических расстройств, позволяет оценить необходимость в ресурсах 

психиатрической помощи в контингенте больных неврологического стационара.

Полученные результаты и выводы соответствуют поставленным цели и задачам 

исследования, а положения, выносимые на защиту, обоснованы и отражают суть исследования. По 

теме диссертации соискателем опубликовано сорок девять научных работ. Диссертационное



исследование М.А. Савиной вносит существенный вклад в развитие актуального современного 

направления интегративной медицины -  нейропсихиатрии.

Тщательное клинико-диагностическое изучение большого числа больных могло бы 

позволить автору внести существенные рекомендации в вопросы совершенствования организации 

геронто-психиатрической службы, а также в разработку дифференцированной патогенетически 

оправданной комплексной сосудистой, антидепрессивной и антиастенической терапии. Эти 

вопросы не входили в число задач диссертанта, однако в их дальнейшей разработке 

представленные М.А. Савиной данные могут занять важное место.

Принципиальных замечаний к оцениваемой работе не имею.

Считаю, что диссертация Савиной Марии Александровны на тему «Постинсультные 

психические нарушения: клинико-статистические, клинические, клинико-патогенетические,

прогностические аспекты», представленная на соискание ученой степени доктора медицинских 

наук, является законченной научно-квалификационной работой, выполненной на актуальную 

тему, обладает высокой научной новизной, теоретической и практической значимостью, содержит 

решение значимой для психиатрии и неврологии проблемы диагностики постинсультных 

психопатологических расстройств. Она соответствует критериям, изложенным в п.9 и 

положениях о присуждении ученых степеней (утвержденного Постановлением Правительства РФ 

от 24.09.2013 г. №842), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.06- 

«Психиатрия» (медицинские науки).
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