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В настоящее время вопросам необходимости включения психосоциальных 
методов лечения в комплексную терапию больных, перенесших 
психотический приступ, уделяется большое внимание. Современные 
стандарты оказания помощи больным шизофренией определяют 
психосоциальную терапию наряду с фармакотерапией, как необходимые и 
дополняющие друг друга терапевтические стратегии. Наиболее 
освещаемыми в научной литературе аспектами психосоциальной терапии 
являются эффективность отдельных методов лечения, их влияние на 
факторы, определяющие оптимальный уровень реадаптации больных. 
Исследования показывают, что использование психосоциальной терапии в 
комплексе с фармакотерапией первого психотического приступа 
обеспечивает достоверное положительное влияние на исход заболевания. 
При этом недостаточно внимания уделяется изучению 
дифференцированного, клинически обоснованного назначения 
психосоциальных вмешательств. Поэтому, работа Маричевой М.А. 
представляется обоснованной и актуальной.

В автореферате диссертации Маричевой М.А. представлены результаты 
детального анализа данных клинико-психопатологического и 
психодиагностического исследования больных, перенесших первый 
психотический приступ в юношеском возрасте, проведенного с целыо 
выявления особенностей мишеней психосоциального вмешательства. 
Автором описаны как возрастные, так и коррелирующие с клинико
психопатологической структурой перенесенного приступа характеристики 
субъективного отношения пациентов к болезни. Прослежено влияние типа 
сформированного отношения к болезни на выбор больными 
преимущественно используемых стратегий совладания. Подробно описаны 
дисфункциональные поведенческие, когнитивные и эмоциональные копинг- 
стратегии, определяющие низкую приверженность лечению и последующую 
социальную и профессиональную дезадаптацию.
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Особого внимания заслуживает разработка персонализированного научно- 
обоснованного подхода к дифференцированному назначению отдельных 
методов психосоциального лечения и последовательности их использования, 
основанная на выявленных возрастных, клинических и психосоциальных 
особенностях изученной выборки больных.

Результаты диссертационной работы М.А. Маричевой вносят 
несомненный вклад в развитие психиатрии, углубляя понимание 
необходимости учета возрастных и клинических характеристик при 
проведении психосоциального лечения больных юношеского возраста, 
перенесших первый психотический приступ.

Таким образом, диссертационная работа М.А. Маричевой, судя по 
автореферату, представляет законченный научно-квалификационный труд, 
выполненный на актуальную тему, на высоком научном уровне и имеющий 
научную новизну, теоретическую и практическую значимость полученных 
результатов, что соответствует требованиям п. 9 Положения о присуждении 
ученых степеней (утвержденного постановлением Правительства РФ от 
24.09.2013г. № 842), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 
степени кандидата паук, а ее автор заслуживает присуждения искомой 
ученой степени но специальности 14.01.06 - психиатрия (медицинские 
науки).
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